DETSKA OZDRAVOVNA KRALOVSTVI
Novy Nemojov 150, 5440, Dviir Kralové nad Labem
provozovana Sdruzenim ozdravoven a lé¢eben okresu Trutnov
Prochazkova 818, prispévkovou organizaci Kralovéhradeckého kraje

Pokyny pro nastup do ozdravovny
Vazeni rodice,
Vas syn / dcera se zUcastni pobytu v Détské ozdravovné Kralovstvi.

Néastup ditéte do ozdravovny potvrd'te na email: ozdravovna.vrchni@seznam.cz, nebo SMS
na c¢islo 601322515.

Prijem déti probiha v den nastupu od 9 do 12 hodin, vyjimec¢né po domluvé do 13 hodin.
V den ukonéeni pobytu si déti vyzvednéte do 12 hodin nejpozdé;ji.

Doprava:

Vlakem: vystupte na vlakovém nadrazi ve Dvoie Kralové nad Labem, odtud primo autobusem smér
Hostinné

Autobusem: z autobusového nadrazi ve Dvore Kralové nad Labem smér Hostinné.

Osobnim vozem: ze Dvora Kréalové nad Labem pokracujte smérem na Hostinné.

Ozdravovna se nachazi v lese nad obci Verdek p¥i hlavni silnici.

Doklady k nastupu:

Dotaznik navrhy + rozpis léku

Opatieni COVID-19, Prohlageni o bezinfekénosti, Cestné prohlaseni COVID-19
Souhlas s oSetrenim ditéte

Satni listek

Skola:

Vyuka na respitnim pobytu probiha jako samostudium, je nutno si dovézt ukoly k pInéni. Je tieba si
privést vlastni uc¢ebnice, sesity a psaci potieby. Notebooky je mozno pouzivat pouze pro distan¢ni
vyuku.

Dilezité informace:

Ozdravovna za cenné véci neruci, proto nejsou vhodné Sperky, mobilni telefony, videohry atd.

Z bezpecnostnich diivod je zakazano pouZivat dovezené elektro. spotiebic¢e napajené z elektrické sité,
bez predloZeni revizni zpravy, Ze je spotiebic¢ v poraddku, Schvéleny spottrebi¢ mize dité v ozdravovné
pouZzivat jen pod dozorem dospélé osoby.

Déle je zakazano privéZet si nebezpecné predméty, mezi které patii i noze, ostré nizky, ale i rtizna
holitka. Vzhledem k nezletilosti déti a zdravotnim indikacim, je nevhodné pouzivani vonavek, spreji a
,malovatek"”.

Nedavejte détem Zvykacky. Prosime o fadnou kontrolu zavazadel, co si s sebou déti vezou.
Doporucujeme sjednat détem piipojisténi na dobu pobytu i vzhledem k moZnosti poSkozeni vybaveni ¢i
Grazu. Pokud dité poSkodi majetek ozdravovny zavazuji se rodice tuto Skodu uhradit.

Dejte ditéti:
- Nejlépe pred nastupem oSetrit chrup.
- léky, které uziva. Oznacte je jménem a pripravte rozpis uzivani. Léky je nutno privézt na celou
dobu pobytu.
- hracku, bryle, véetné nahradnich, flétnu, pokud ji vlastni.
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Obleceni:
Doporucujeme starsi oblec¢eni vhodné pro pobyt v pirirodé v poctu prizptisobeném poctu dni.
Pradlo na respitnim pobytu nepereme. Dékujeme za pochopeni.

Informace o ditéti + kontakt s rodinou:

Informace o ditéti obdrZite natel. 731 441 278 - sestricky.

Informace o zdravotnim stavu obdrzite na tel. 601 322 515 — vrchni sestra (po-pa 7-14 hod.)
Vyjimecné je mozné détem poslat vzkaz na e-maile vrchni sestry ozdravovna.vrchni@seznam.cz
Pri korespondenci s détmi (pohledy, dopisy, baliky) je dtlezité nejdrive uvést adresu Détské
ozdravovny a pak teprve jméno ditéte.

Soucasti pobytu je ocisténi se od elektro smogu, proto je i pouzivani mobilnich telefoni détmi ze
zdravotnich a organizac¢nich divodt omezeno. Mobily jsou détem k dispozici v ¢ase 18:30-19:30.

Navstévy rodicd jsou mozné po predchozi domluvé, ale nedoporucujeme je.

Informace:

NaSe détské zdravotnické zarizeni se nachazi v krdsném lesnim prostiredi nad prehradou Les Kralovstvi,
6 km od Dvora Krélové nad Labem, smérem na Hostinné.

Je v oploceném, 5 ha velkém arealu. Kapacita zarizeni je 55 déti ve véku od 3 do 15 let.

RovnéZ budeme radi za vyplnéni hodnoticiho dotazniku na konci pobytu a sdileni informaci ohledné
Vasi spokojenosti s ozdravnym pobytem, procedurami, nAméty na zlepSeni atp.

V pripadé potieby se na nas s divérou obratte.

Vrchni sestra Mgr. Helena Razova MUDr. Renata Krémarova
Mobil: 601 322 515 reditelka ozdravovny Iékarka ozdravovny

Détska ozdravovna Kralovstvi
Novy Nemojov 150
544 01 Dvar Kralové nad Labem
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