DETSKA OZDRAVOVNA KRALOVSTVI
Novy Nemojov 150, 5440, Dviir Kralové nad Labem
provozovana Sdruzenim ozdravoven a lé¢eben okresu Trutnov
Prochazkova 818, prispévkovou organizaci Kralovéhradeckého kraje

Pokyny pro nastup do ozdravovny
Vazeni rodice,
Vas syn / dcera se zucastni ozdravného pobytu v Détské ozdravovné Kralovstvi.

Néastup ditéte do ozdravovny potvrd'te na email: ozdravovna.vrchni@seznam.cz, nebo SMS
na c¢islo 601322515.

Prijem déti probiha v den nastupu od 9 do 12 hodin, vyjimec¢né po domluvé do 13 hodin.
V den ukonéeni pobytu si déti vyzvednéte do 12 hodin nejpozdé;ji.

Doprava:

Vlakem: vystupte na vlakovém nadrazi ve Dvoie Kralové nad Labem, odtud primo autobusem smér
Hostinné

Autobusem: z autobusového nadrazi ve Dvore Kralové nad Labem smér Hostinné.

Osobnim vozem: ze Dvora Kréalové nad Labem pokracujte smérem na Hostinné.

Ozdravovna se nachazi v lese nad obci Verdek pii hlavni silnici.

Doklady k nastupu:

Dotaznik navrhy + rozpis léku

Opatieni COVID-19, Prohlageni o bezinfekénosti, Cestné prohlaseni COVID-19
Souhlas s o3etrenim ditéte

Satni listek

Ve Skolnim roce:

Informovany souhlas se zarazenim Zaka do Skoly pti zdravotnickém zarizeni
Osobni list Z&ka ze Skoly

Skola:

V ZS pti détské ozdravovné vyucéujeme predméty mimo vychov. Z cizich jazyk u¢ime angli¢tinu,
némcinu, rustinu. Je treba si privést vlastni uc¢ebnice, seSity a psaci potieby. Notebooky je mozno
pouZzivat pouze pro distanéni vyuku.

Diilezité informace:

Ozdravovna za cenné véci neruci, proto nejsou vhodné Sperky, mobilni telefony, videohry atd.

Z bezpecnostnich diivoda je zakazano pouZivat dovezené elektro. spotiebice napéjené z elektrické sité,
bez predloZeni revizni zpravy, Ze je spotiebic¢ v poraddku, Schvéleny spottrebi¢ mize dité v ozdravovné
pouZzivat jen pod dozorem dospélé osoby. Dale je zakazano privazet si nebezpecné predméty, mezi které
patti i noze, ostré ntizky, ale i rizna holitka. Vzhledem k nezletilosti déti a zdravotnim indikacim, je
nevhodné pouZivani vonavek, spreji a ,malovatek”“. Nedavejte détem Zvykacky. Prosime o fadnou
kontrolu zavazadel, co si s sebou déti vezou.

Doporucujeme sjednat détem piipojisténi na dobu pobytu i vzhledem k moZnosti poSkozeni vybaveni ¢i
Grazu. Pokud dité poSkodi majetek ozdravovny zavazuji se rodice tuto Skodu uhradit.

Dejte ditéti:
- pred nastupem o3etrit chrup.
- léky, které uziva. Oznacte je jménem a pripravte rozpis uzivani. Léky je nutno privézt na celou
dobu pobytu.
- hracku, bryle, véetné nahradnich, flétnu, pokud ji vlastni.
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Obleceni:

Doporucujeme starsi obleceni vhodné pro pobyt v prirodé, neni potreba velké mnoZstvi, pereme kazdy
pracovni den ve vlastni pradelné. Pradlo ziretelné oznacte. Seznam sepiste na Satni listek. Za
neoznacené neruc¢ime a nezasilame zpét.

Détem predSkolniho véku jsme, mimoiadné, schopni zapijcit obleceni, mimo obuvi a toaletnich potieb.

Vybaveni zimni pobyt: Vybaveni letni pobyt:
6 slipg, trenyrek, kalhotek 6 slipt...

6 pari ponoZek 6 pari ponoZek

3 tricka 3tricka

2 puncochové kalhoty 1 plavky

2 mikiny 2 mikiny

2 teplakové soupravy 2 teplakové soupravy
2 noc¢ni obleceni 2 nocni obleceni

1 kalhoty (rifle) 1 kalhoty platéne

1 oteplovacky 2 kratké kalhoty

2 ¢epice zimni, rukavice, Sala 1 cepice letni

1 zimni bunda 1 letni bunda

2 zimni obuv 1 botasky, platénky, sandale,
1 plavky (sauna) holinky

1 backory pevné (svétla podrazka) 1 backory

1 batoh maly na vylety, penéZenka 1 plasténka

1 batoh maly na vylety, penéZenka
Toaletni potireby a dalsi:
papirové kapesnicky, mydlo, zubni pasta, kartacek na zuby, 2 ruéniky, hireben, Sampon (v plastovém
obalu), 4 role toaletniho papiru, 1 prasek na prani.
3 dopisni papiry, obalky, znamky (u mensich déti predepiSte adresu),
Doporucené kapesné na mimoradné aktivity ( ZOO, piednasky, vstupy atp.) je cca 400,- KE v zimé, cca
600,- K¢ v 1été -> je vice akci.

Informace o ditéti + kontakt s rodinou:

Informace o ditéti obdrZite natel. 731 441 278 - sestricky.

Informace o zdravotnim stavu obdrzite na tel. 601 322 515 — vrchni sestra (po-pa 7-14 hod.)
Vyjimecné je mozné détem poslat vzkaz na e-maile vrchni sestry ozdravovna.vrchni@seznam.cz
Pri korespondenci s détmi (pohledy, dopisy, baliky) je dilezité nejdiive uvést adresu Détské
ozdravovny a pak teprve jméno ditéte.

Soucasti ozdravného pobytu je ocisténi se od elektro smogu, proto je i pouzivani mobilnich telefont
détmi ze zdravotnich a organizacnich divodt omezeno. Mobily jsou détem k dispozici v ¢ase 18:30-
19:30.

Navstévy rodict jsou mozné po predchozi domluvé, ale u malych déti a rovnéz vzhledem k aktualnim
omezenim z divodu COVID-19 je nedoporucujeme.

Lééebné procedury:

Pobyt v prirodé, zdravotni télesna vychova, dechova rehabilitacni cvi¢eni, inhalace, relaxacni jégové
cviceni aplikované hravou formou dle véku a indikaci, cvi¢eni pod dohledem rehabilita¢nich sester,
Zilkova flétnova Skola, nosni sprcha, mi¢kovani, sauna a dalsi.

Redukeni program — Gprava stravovacich navyki, pohyb na cerstvém vzduchu, rotopedy, besedy o
zdravém Zivotnim stylu a podobné.

Procedury jsou détem pri prijeti indikovany dle individuélnich potreb Iékaikou ozdravovny.

Pro déti béhem turnusu poradame dal3i sportovni a kulturni akce.
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Informace:

NaSe détské zdravotnické zarizeni se nachazi v krdsném lesnim prostiredi nad prehradou Les Kralovstvi,
6 km od Dvora Krélové nad Labem, smérem na Hostinné.

Je v oploceném, 5 ha velkém arealu. Kapacita zarizeni je 55 déti ve véku od 3 do 15 let.

Po piredchozi domluvé umoznujeme i pobyt ditéte s dospély doprovodem (rodi¢em, zastupcem atp.)

V zévislosti na véku, zdravotnim stavu a vyspélosti ditéte je mozno pozadat zdravotni pojistovnu o
Uhradu pobytu doprovodu v Navrhu na ozdravny pobyt —> vypisuje détsky Iékar. Pobyt doprovodu je
rovnéz mozny formou samoplatce.

RovnéZ budeme radi za vyplnéni hodnoticiho dotazniku na konci pobytu a sdileni informaci ohledné
Vasi spokojenosti s ozdravnym pobytem, procedurami, nAméty na zlepSeni atp.

V pripadé potieby se na nas s divérou obratte.

Vrchni sestra Mgr. Helena Razova MUDr. Renata Krémarova
Mobil: 601 322 515 reditelka ozdravovny |ékaika ozdravovny

Détska ozdravovna Kralovstvi
Novy Nemojov 150
544 01 Dvar Kralové nad Labem



